)

Napotki za ucenje na daljavo

Predmet: iSPH
Razred: 7.

Uc€enci pomagajo pri gospodinjskih opravilih (priprava pogrinjka, pomivanje in pospravljanje posode, sesanje, obesanje perila ...).
Pod nadzorom starSev pomaga pri pripravi obroka in v zvezek zapise:

- ime jedi,

- mehanske postopke priprave,

- toplotni postopek ,

- pripomocke za pripravo in obdelavo zivil.

Zivila, ki si jih uporabil, razvrsti po skupinah vsebnosti hranilnih snovi (ogljikovi hidrati, beljakovine, ma$¢obe, vitamini in minerali).

Na spletni strani Prehrana.si preberi Clanek in zapisi kratek povzetek.

Pois¢i in preberi en zanimiv ¢lanek na spletni strani Prehrana.si. V zvezek zapi$i, kaj si novega izvedel.


https://prehrana.si/moja-prehrana/solarji-in-mladostniki
https://prehrana.si/

